Fragebogen Musik-Schwingungs-Resonanz

Name: Geb.Datum:

Ich habe mich fiir folgendes Thema/Harmoniefolge entschieden:

Var.1: Var.2: Var.3: Var.4: Var.5:

Statements

Punkte

Ich fahle mich gut geerdet.

Ich bin voller Lebensfreude.

Ich bin sehr kommunikativ.

Ich splre o6fters ein Engegefuhl im Herzbereich.

Es fallt mir leicht, den Menschen authentisch zu begegnen.

Ich gehe achtsam und bewusst durchs Leben.

Mit Gefuhlen gehe ich eher ntchtern um.

Ich bin oft nervds und innerlich unruhig.

Materielle Sicherheit ist mir wichtig.

Der Gedanke an den Tod macht mir Angst.

Ich habe oft einen verspannten Nacken.

Ich bin ein mitfihlender Mensch.

Ich habe ein unerschutterliches Urvertrauen.

Ich vertraue auf meine Intuition.

Ich bin sehr diinnhautig und sensibel.

Ich bringe meine Kreativitat frei zum Ausdruck.

Ich habe ein starkes Ego.

Ich leide an Gelenksproblemen.

Ich kann mich vertrauensvoll dem Fluss des Lebens hingeben.

Ich bringe meine Wut offen zum Ausdruck.

Ich meditiere regelmassig.

Ich kann meine Sexualitat frei ausleben.

Ich habe Herz-Kreislaufprobleme.

Ich neige zur Eifersucht.

Ich bin voller Hoffnung und Optimismus.

Ich kann mich gut konzentrieren.

Ich habe Schlafstérungen.

Ich kann mich gut abgrenzen.
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